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Trecho de la cuadra comprendida sobre la hoy Avenida 1.2,
llamada antiguamente <Calle del Cufio» y la hoy Calle Alfredo
Volio, llamada antes «Calle de la Catedral> y la hoy calle 2, que
fue llamada <Calle del Gobierno» y después «Calle General Fer-
nandez>—A nuestra vista aparece en primer término el edificio del
antiguo Club Internacional, que fue residencia del Lic. don Bernardo
Soto A., y al fondo se ven las casas fuera de linea que pertenecieron
a la sucesion de don Nicolas Cafnas. Se aprecia también, desta-
candose sobre los techos, los antiguos postes de madera para luz y
teléfono.—En donde se levantaba el edificio del Club Internacional
esta en la actualidad el lateral Sur de la Plaza Juan Rafael Mora,
en cuyo centro se levanta el bronce que le inmortaliza ante la
conciencia de las generaciones.

(Atencién de don Guillermo Tristdn, Cronista Social de

! La Prensa Libre, y cuyos valiosos archivos son linices en la Repfblica.)




El cultivo de las hortalizas en las casas y escuelas

CAMAS O PLANTELES FRIOS

Las camas o planteles frios se construyen
de upna manera muy semejante a las camas
calientes, con la excepcién de gque no se usa
estiércel, y de que el marco descansa direc-
tamente en la superficie del terreno. Las
camas frias se usan generalmente para criar
plantas que resisten el frio bastante bien,
tales como la col, la coliflor y el apio. Cuando
se usan para criar las plantas hasta que ma-
duren se debe usar tierra muy fina y fértil.

Para cubrir la cama fria, se usa a veces
long u otra tela semejante, en vez de vidrio.
Sin embargo, la lona no ofrece tanta protec-
cion contra el frio como el vidrio, y es menos
translicida.
~ La armazén se construye generalmente de
‘tablas de 5 por 15 centimetros, o 5 por 20,
con la parte posterior como 15 centimetros
mads alta que la anterior para dar inclinacién
al bastidor. Si se usan dos o mas bastidores
de vidrio se deben colocar travesafios a in-

tervalos regulares de 91 centimetros. Si la
cama sé va a cubrir con lona se pueden co-

locar los travesafios a mayor distancia, exten-
diendo la tela por sobre toda la armazén, o la

(Continuacion)

lona se puede afianzar con tachuelas en bas-
tidores de madera liviana de 91 centimetros
por un metro 83 centimetros de tamafio, ma-
nejandonlos igual que si fueren bastidores de
vidrio. Las plantas que se cultivan bajo lona
no crecen tan rdpidamente como las que se
cultivan bajo vidrio. En los climas mas calidos
en donde se necesita poca proteccién contra
el frio se usan mucho las cubiertas de tela.

Se debe dar ventilacion adecuada a las
plantas que se cultivan bajo vidrio u otra
cubierta. Se pueden airear abriendo los bas-
tidores temprano en las mafianas claras de
sol. Nunca se debe permitir que las plantas

se enfrien.
(De Revista de Agricultura)

(Continuard)

AGUA CALIENTE SIN FUEGO

Colocad pedacitos de cal viva en un reci-
piente, poned en medio de ellos un vaso de
metal. Humedeced la cal, que al formar el
hidrato de cal, desarrollara bastante calor,
que servird para calentar el agua que estd
en el vaso, de suerte que podréis ganar la
apuesta de haber calentado el agua sin fuego
y... hasta cierto punto podréis decir haberla
calentado con agua fria.

Rosario de las Cinco Llagas

Este completo librito de oraciones, que ha gustado tanto, estd al ago-
tarse su edicion. Envie Ud. por el suyo.

Maéandenos 85 céntimos en estampillas, y se lo enviaremos por correo.
Si lo desea empastado, le cuesta ¢ 1.85.

SArRA C. VpA. DE QUIROS
APARTADO 1238
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El Voto Femenino

L ilustrado articulo del apreciable doctor don Eduardo Fournier publicado en <La
Tribunas del domingo 27 de mayo, puede servir a los sefiores diputados que no
estan versados en estudios cientificos de medicina, para ilustrarlos y hacerles
comprender que no existe diferencia entre el cerebro de la mujer y el del hombre.

En general, nuestra campesina es més inteligente que el hombre y es de suponer que
ello se debe a gue no estd alcoholizada como nuestro campesino.

i La mujer costarricense es de condiciones morales superiores al hombre. Visitemos las
prisiones. La Cdrcel de Mujeres de San José que es a donde se envian todas las delincuentes
de la Repiblica, tiene generalmente de 40 a 50 recluidas y son poquisimas las juzgadas por
delitos verdaderamente criminales. Antes no llegaban a 25 recluidas; la pobreza y la miseria
ha aumentado su niimero. En cambio, visitemos todas las cdrceles de varones de provincias:
hay numerosos recluidos. La penitenciaria tiene actualmente 328 prisioneros y en San Lucas
hay 182, formando un total de 510 varones sin contar los recluidos en las cérceles locales
de toda la Repiblica. Ademéis el niimero de menores de edad que han sido juzgados por
delitos es tremendo. Es verdad que hay numerosas chiquillas que ejercen la prostitucién.
Las prisiones podemos tomarlas légicamente como el termdmelro de la moralidad de un
pais. Todo es relativo, si la moralidad de las clases inferiores desciende, igual descenso
encontraremos en las clases medias y elevadas. No hay que olvidar que en la poblacién del -
pais hay mayoria de mujeres

En cuanto a preparacién intelectual, en Costa Rica recibe la mujer la misma preparacién
que el hombre. Nuestros campesinos van a la escuela en sus primeros afios y apenas tienen
edad para guiar el arado salen de la escuela y es muy dificil retenerlos como seria de desear...

Se necesitaria que las mujeres de Costa Rica fueran inconscientes todas para no tener
el suficiente discernimiento para saber si tal hombre pablico puede servir de presidente, no
vemos qué ciencia se necesita para votar, asi como no la necesita actualmente el casi
analfabeta y la eleccién es favorecida aqui porque el pais es pequeflo, todos nos conocemos.
En cuanto al ejercicio de los puestos piblicos, hay muchas mujeres capacitadas que podrian
ser utilisimas a la nacién, En el Congreso hay diputados con muy poca preparacién y no
vemos porqué, por s6lo el hecho de ser mujer debe exigirsele mas preparacién a ésta,

Si los diputados que adversan el voto femenino fueran hombres que estudiaran en todos
sus aspectos la importancia que tiene para la nacién, el que'se le conceda a la mujer una influencia
legal para ejercer todos sus derechos ciudadanos para cooperar en la vida de la repiiblica, estamos
seguras que no se detendrian en tantas divagaciones que no son mas que el resultado del
egoismo y prejuicios del hombre por la falta de conocimiento del problema.

Tan necesaria es para la repliblica la cooperacion del hombre como la de la mujer y
como ambos seres se complementan, lo que le falta al hombre de corazén y de sentimiento
le sobra a la mujer, lo que le falta a la mujer de varoniles atributos, lo tiene en dulzura y
perspicacia y asi llegamos a la conclusién que para que la marcha del Estado sea equilibrada
necesita de la cooperacion de ambos sexos. ﬁ\
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Es necesario que los, hombres dejen a un lado su origen primitivo y piensen que
actualmente las costumbres y necesidades son otras y que ya no deben pensar mds como
.los indios: ¢el hombre vale mas que la mujers, ¢nosotros somos reyes y las mujeres sus
esclavas». La civilizacion actual exige para que la justicia reine, que la mujer tenga su
representacion en el Congreso para defender sus derechos.

Cuando presentamos por primera vez al Congreso de la Repiiblica la peticion para
que se concediera el voto a la mujer, apoyaron nuestra peticién 17 diputados inteligentes e
ilustrados, pero su voz se ahogé entre la de los diputados gue ignoraban los avances del
feminismo en el mundo entero y Costa Rica tuvoe que quedar rezagado, ante el hermoso
conjunto de paises que han establecido reforma tan importante.

Hemos sido informados que en varios congresos internacionales ha sido planteada esta
cuestion por las damas que han obtenido la reforma en sus paises, la desean para sus
hermanas porque ellas han palpado la necesidad y los magnificos resultados obtenidos con

la reforma.

Vemos en otros paises a mujeres ministras, representantes diplométicos, gobernadores,
jueces, secretarias de estado y otros no menos importantes y delicados puestos.

Algo que nos subleva es las leyes injustas en contra de la mujer, si en el Congreso
hubiera alguna mujer para defender sus derechos, a estas horas habrian desaparecido esas

leyes que es una vergiienza que existan,

En el Congreso casi todos los intereses tienen sus representantes que defiendan sus
derechos: hay abogados, doctores, ingenieros, sacerdotes, comunistas, obreros, hacendados,
lecheros, sélo las mujeres, que somos la mayoria ciudadana, no tienen ningiin diputado

de su sexo que defienda sus derechos.

Es curioso estudiar a los hombres contrarios al voto femenino: glgunos han sido pésimos
esposos, otros admiradores de la mujer como objeto de placer, y muy pocos hombres verda-
deramente modelos de esposos y padres amorosos.

Generalmente el hombre de talento que tiene por esposa a una mujer inteligente, que
tiene hijas a quienes ha dado buena preparacién intelectual, se subleva al pensar que un
simple analfabeta tenga mas valor ciudadano que su esposa e hijas. Hay una serie de
problemas que un hombre inteligente no deja de comprender y es por ello que se interesa
por la igualdad de derechos para el hombre y la mujer. ;

Cuando el valor de la actuacién de la mujer en la vida civica sea igual al del hombre,
se le considerard mds, se le tomard mds en cuenta, se le consultari en muchos problemas
que a ella le incumben mds que_al hombre y cuya decisién séla la mujer podra tener la

suficiente cabeza y corazén para decidir.

SARA CASAL Vpa. DE QUIROS

Ejercicios de las Madres Catolicas de Nuestra Sefiora de Sion

Con una asigencia verdaderamente halaga-
dora se verificaron los Ejercicios de las Ma-
dres Catolicas de Nuestra Sefiora de Sidn.

Fray Agustin Losada hizo derroche de su
elocuencia, con la amenidad que le es carac-
teristica desarrollé variadisimos temas que
esperamos habran dejado sembrada la semilla
que dara hermosfsimos frutos en las almas y

o AL

que redundaran en provecho de los hogares
y de nuestra sociedad en general.
Esperamos que Nuestro Sefior derramara
muchas bendiciones sobre las madres catélicas
quienes a pesar de sus muchas ocupaciones,
asistieron con tanto entusiasmo a este retiro
espiritual tan necesario a las almas.
Nuestros agradecimientos para Fray Agustin,
que Dios le pague tanta caridad. S

L Ben 04 Y *
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Dones y Frutos del Espiritu Santo

Por P. M. SULAMITIS

Numerosas faltas ocasionadas por la ausencia
del temor de Dios

Bien podéis exclamar con ¢l sentimiento de
una humildad profunda y verdadera: «2Quién
soy yo, Sefior, y quién sois Vos?». Por falta
de este temor saludable es por lo que tantas
almas viven en pecado, tantas otras en la ti-
bieza y tantas también en una falsa piedad
que las extravia y las mantiene fuera de la
verdad, haciéndoles tomar por realidad las
apariencias,

Se figuran que el amor autoriza lo que no
conviene, la falta de respeto y que es licito
« al hombre tratar a Dios como un igual, juzgar
con sus dones en cierto modo, menospreciando
sus inspiraciones, dilatando seguirlas segiin el
propio capricho o fantasia, y exigiendo luego
que el Sefior se ponga como a su arbitrio para
realizar en favor de ellos sus divinas prome-
sas... Algunos hay que hasta tienen la inso-
lencia y el atrevimiento de ponerle casi con-
diciones en su servicio, diciendo: «Os serviré,
si me concedéis tal favor que solicito». A ve-
ces, en su misericordia infinita, el Sefior lo
concede; pero dno comprendéis que luego esta
con derecho a exigiros a proporcién de sus
dones, y que debéis guardaros de abusar de
la gracia y no haceros malos por lo mismo
que Yo soy bueno?...

En qué consiste el temor de Dios

El temor de Dios—, este temor filial, que
es la conciencia de lo que Yo soy y de lo
que sois vosotros—, es no solamente bueno,
sino necesario. Debéis vosotros temer el des-
agradarnie, tener conciencia de vuestra nada,
de vuestras manchas en mi presencia; pero
también debéis conocer mi misericordioso
amor para con vosotros. El temor solo no
bastaria en el alma; el temor debe estar do-
minado por el amor. Aquél debe estar como
a la puerta del alma, para guardar sus entra-
das y salidas, a manera de un perro de guarda,
que impide a los ladrones penetrar y también
a los de adentro escaparse sin llamar la aten-

&
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(Continuacién)

cién... Mientras que todo estd en orden en el
alma, mientras que el Espiritu Santo reina en
vosotros, y lo dirige‘ todo, y vosotros perma-
necéis junto a El, no necesita intervenir el
temor, pero sin embargo debe alli permanecer:
el Duefio, que es el Espiritu Santo, lo con-
serva en el alma a quien El posee, pero en
el puesto y lugar convenientes; sin lo cual
este temor, bueno en su lugar, vendria a cada
paso a paralizar su accion...

Hacer un justo y santo uso del temor de Dios
y de los otros dones

El don de temor debe servir a su hora,
cuando conviene al divino Duefio. No vayais,
pues, a querer hacer uso de él contra sus
designios.

Si el enemigo tratd de entrar por vuestros

sentidos o en vuestras facultades, entonces es

cuando el temor, apoderdndose de vuestra alma,
os hara comprender que alli estd el maligno...

Y si vosotros también queréis a veces derra-
maros al exterior, buscar placeres vanos, de-

jaros llevar a la disipacién o de la curiosidad,-

el temor os oprimird el corazén, os llamara
al orden y os indicard que eso no es conforme
a la voluntad.del Huésped divino,.. Si sois
fieles en utilizar este don de temor, aprove-
chdandoos en seguida de sus advertencias, vol-
veréis presurosos hacia el Huésped de vues-
tra alma para que El mismo os dé luz y fuer-
zas y ayuda, y con su amor 0s mantenga cada
vez mis unidos a El.

Mas notadlo bien, para que el temor lleve
al alma a ejecutar este acto de suprema sa-
biduria, huyendo con toda prisa para escapar
mejor—en vez de quedar ahogado entrando
ella en tratos con el enemigo,—es menester
hacer uso de los demds dones: es menester
que la piedad le recuerde que el Huésped
bendito es «Padre de los pobres’; que la for-
taleza le d* animos para cerrar el oido a lo
que es-de la naturaleza y volverse hacia su
Dios; que el consejo le indique c6mo ha de

hacerlo, que la ciencia le muestre dénde eggﬁi"ﬂ:"
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el bien y el mal, lo que debe evitar o hacer;
la inteligencia debe descubrirle como se ha
de aprovechar en esta circunstancia de mis en-
sefianzas y ponerlas en prictica... y la sabi-
duria debe hacerle preferir la Cruz, la abne-
gaci6n, el seguirme, a la locura del mundo y
a sus vanas satisfactiones y a sus atractivos.

Pocas son las almas, ain cristianas, que
obren siempre bajo la accion del E. S. y se
dejen gobernar por sus dones, A veces, sin
embargo, en ciertas circunstancias, bajo la in-
fluencia de una gracia mas poderosa, es ficil
reconocer la presencia y el influjo de estos
dones, particularmente en circunstancias im-
portantisimas en que el alma necesita un ma-
yor socorro sobrenatural. Asi hay que pedirlo
mucho, tanto para vuestros hermanos como
para vosotros, y procurar con gran fidelidad
manteneros bajo la dependencia de mi Espi-
ritu. Para eso renunciaos a vosotros mismos,
y este mi Espiritu os hard comprender y ex-
perimentar que haciendo esto, lejos de perder,
ganaréis mucho.

Diferencia entre la pasion del temor,
y el temor que es don del Espiritu Santo

El temor de Dios debe desterrar el de los
hombres y cualquier otro temor, o al menos
dominarlos. No es que no poddis experimen-
tar las emociones del temor como pasién, en
presencia de un peligro o de cualquier otra
cosa que se oponga & vuestra naturaleza. Las
he querido sentir Yo, para mostraros que esas
impresiones de suyo en ninguna manera eran
malas y que vosotros no podriais evitarlas, ni
debiais concentrar para ello vuestros esfuerzos;
sino en lo que debéis esforzaros es en supe:-
rarlas con mi gracia y con los dones de mi
Espiritu Santo. Cuando sintiis las emociones
del temor natural, pensad luego que Dios es
«Padre Todopoderoso» y que no son los ma-
les exteriores los que hay que temer, por
cuanto puedan trocarse en bienes excelentes;
no debéis temer,—dejando vuestra voluntad
entregarse al temor,—sino cuando se trata del
pecado, de desagradar a vuestro Padre y con-

travenir a su voluntad.
(Coantinuart)

Ortega Gasset habla sobre el voto femenino

Maprip, Octubre 3.—(A P).—El seflor José
Ortega Gasset, catedritico de la Universidad
Central y diputado a Cortes ha hecho las
siguientes declaraciones acerca de la Consti-
tucién que se piensa dar a la Repfblica espa-
fiola.

«No creo que cambie nada la politica en
la Repiiblica espafiola con que se concediera
el voto a la mujer. Personalmente he votado
a favor del sufragio femenino, pero creo que
debiera haberse llevado a la Constitucion lo
mismo que muchas otras materias que figuran
en ella, y que son mas propias de leyes espe-
ciales y no de una Carta Magna.

«Examinando a fondo la cuestién me parece
un error que no se haya recordado que el
problema es antiguo, y que lo han aceptado
muchos paises con larga experiencia y con
resultados favorables.

«Todos tenian, antes de aceptarlo, los mis-
mos prejuicios que Espafia, babiéndose visto
que en nada ha variado el resultado de las

mujeres, que es abstencién en las luchas po-
liticas. .

«Ningiin pais puede dividirse en hombres
y mujeres bajo el aspecto politico y si tal
divisién ocurriéra, no puede subsistirs.

(D¢l Diario de la Marina)

UN MINUTO DE FILOSOFIA.—Hay sabios que
bebiendo el mosto de sus ocurrencias, creen beber
el vino generoso de la verdad.

En la tienda de la sefiora

Anny Eckstein

Bajos del Hotel Metrépoli ————

Encontrardn la mas preciosa variedad
de vestidos de nifios. Trabajos a mano
preciosamente hechos y materiales
para labores de mano. Flores de fan-

-
tasia para baile.

fr‘—' fuerzas politicas, dada la caracteristica de las

f'??'
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La Consagracion del Universo al Espiritu Santo

Lima, 16 de marzo de 1934.
Sra. Directora de la REVISTA COSTARRICENSE.

San José de Costa Rica.

Tengo el agrado de contestar su atenta comunicacién del 25 de enero dltimo, manifes-
tandola que, con la mayor complacencia, me adhiero a los deseos expresados en la misma,
a fin de que el mundo sea consagrado al Espiritu Santo el dia 20 de mayo, festividad de
Pentecostés, a fin de que con sus gracias se obtenga la salyacién de las almas.

La ruego, al mismo tiempo, se sirva hacer conocer mi adhesién al Excelentisimo y
Reverendisimo Sefior Obispo de Alajuela, Monsefior Monestel, a quien conoci personalmente
en Roma, en una de mis Visitas ad limina Apostolorum.

La bendigo paternalmente, anhelando que la gracia que solicita, la sea concedida por

Dios Nuestro Sefior, dador de todas ellas.
' 1 CARLOS GARCIA IRIGOYEN

Obispo de Trujillo.

FAMILIA DEL ESPIRITU SANTO

CENTRO GENERAL

México, D. F., 10 de Marzo de 1934.
Sra. Sara Casal Vda. de Quirds.

San José de Costa Rica, A. C.
Muy estimada sefiora:

El R. P. Trevifio tuvo la bondad de pasarme la atenta carta de Ud., fechada el 22 de
febrero y relativa a la peticién para que el mundo sea consagrado al Espiritu Santo en la
proxima fiesta de Pentecostés. -

Como encargado que soy de la Faminia DEL ESPIRITU SANTO y por mi vocacién de
Misionero del mismo Espiritu Santo, tengo especial interés en todo lo que se refiera a la
mayor gloria del Espiritu Divino.

Nosotros hemos emprendido desde hace varios afios una fuerte propaganda en el sen-
tido de que Uds. ahora la hacen. Como resultados de ella, obtuvimos que nuestra Nacién
entera se consagrara al Espiritu Santo y que esa consagracion se renueve cada afo el dia
de Pentecostés. Nuestro Episcopado en masa se dirigié a la Santa Sede para pedir la con-
sagracién del mundo al Espiritu Santo. Nuestro Rvmo. P. Superior General entrevisté en
Bélgica al llorado Cardenal Mercier e hizo que se interesara en el mismo sentido, haciendo
la peticion a la Santa Sede. Son actualmente mas de ‘300 los Obispos de todo el mundo los
que han splicitado la grande gracia de la consagracién.

El Papa contesté que estaba dispuesto a hacerla; pero que como era una cosa de tanta
trascendencia, queria que se preparara a los fieles con un conocimiento mayor de esta
Tercera Divina Persona.

Nosotros en particular rezamos esa oracién que Uds. han reproducido y no de;amas de
trabajar por medio de la predicacion y de la prensa para conseguir la Consagracién.

La felicito por su interés en tan grande empresa.

Que el Espiritu Divino la recompense haciéndola muy santa y. que nuestra Madre
Inmaculada la guarde siempre en su Purisimo Corazén.

Aprovecho la ocasién para ofrecerme a sus estimables érdenes.

Affmo. S. y C.

PABLO M. GUZMAN
M.:S. S,
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LA ESPANA ACTUAL

El Voto de la Mujer

Por LEON ICHASO

—Ha sido una mujer—Victoria Kent—la
gue mds recia y tenazmente ha combatido
en la Asamblea Nacional el voto femenino.
2Coémo compaginar esta actitud con el femi-
nismo radicalisimo de la Directora de las
Prisiones espafiolas? Es que Victoria Kent—
radical también en su ideario politico—temia
que el voto de las de su sexo lo perjudicase
y lo obstruyese. Era todavia la mujer espa-
fiola, segin ella, demasiado reaccionaria para
poder acudir a los comicios en una Repiblica
que marchaba hacia el laicismo completo y
hacia el socialismo. Victoria Kent no hizo
mds que ratificar en la Asamblea cuanto en
este sentido se ha escrito en la prensa iz-
quierdista de Madrid.

Este mismo temor del supuesto reacciona-
rismo de la mujer espafiola fue el que indujo
a los radicales y socialistas del Congreso a
oponerse a la concesion del voto femenino.
Es mucho y muy poderoso—pensaban ellos—
el influjo que el sacerdote ejerce en el sexo
débil de Espafia.

De donde se infiere que en esa oposicién
de Victoria Kent y de la minoria radical
socialista de la Asamblea no han entrado
otros moviles que los de un sentimiento
sectario y partidarista. Ellos, los liberalisimos,
los defensores e intérpretes de la democracia
pura y amplia, no midieron ni lo que habia
de ganar el derecho humano con la institucion
del voto femenino, ni lo que este voto podia
influir en 1a més acertada se'eccién de los
hombres que habian de regir a 'Espafia, ni
en la depuracién de la politica, tan llena de
turbia mezclilla y de bastardias. No miraron
si era a'go justo, algo racional, algo benefi-
cioso a la nacién, algo ajustado a los princi-
pios que ellos defendian lo que para la mujer
espafiola se pedia. Pensaron sélo y exclusi-
vamente si el voto femenino convenia o no
convenia a sus intereses partidaristas.

Nosotros que desde estas lejanias nos sen-
timos desligados de todas esas pequefieces
que bullen y se agitan aun dentro del mismo

sagrado recinto de donde han de salir las
leyes fundamentales de la nacién; nosotros
que libres aqui de todo estrecho fanatismo
politico, siquiera vaya envuelto en alardes de
radicalismo y de progreso, hemos aprendido
a prescindir de ‘todo lo que no sea verda-
deramente nacional, democriatico y humano,
hubiéramos juntado nuestros votos a los de
aquellos que con los suyos se le otorgaron
a la mujer. Este, si, es un paso verdadero y
positivo de avance que honra sefaladamente
a Espafia y que contribuye eficazmente a
ahuyentar aquellos prejuicios de atraso y de
estancamiento que aun se agitan contra ella.

¢Es o no la mujer apia para el voto elec-
toral y para ocupar cargos pablicos? Esa es
la pregunta a la-que habian de contestar los
diputados de la Asamblea nacional. La con-
testacion ha sido afirmativa a pesar de la
oposicién de los radicales socialistas y de
Victoria Kent. La realidad corresponde a esa
contestacién. En la escuela, en el Instituto,
en la Universidad, en la Academia, en el li-
bro, en el periédico, la mujer espafiola ha
ido tamizando tan finamente su espiritu, que
sabe ya discurrir con su cerebro y pensar con
criterio propio sin presion ni coacciéon de
ajenas influencias. La mujer espaifiola se inte-
resa hoy por la marcha y por los graves pro-
blemas politicos de la nacién tan vivamente
como el hombre. La mujer espafiola posee
mayor intuicién, méds clara visién y mds se-
reno desapasionamiento que el hombre para
discernir en la politica o que es oro puro de
lo que a pesar de sus apariencias, no pasa
de escoria. La mujer espafiola siente el patrio-
tismo con el mayor desinterés, con mas espi-
ritu de sacrificio y con méas fina delicadeza
que los del sexo feo.

Entre las miserias, flaquezas y concupis-
cencias de la polftica que no ha logrado ex-
tirpar la Reptiblica, surge oportunamente la
mujer que ha de purificarla e higienizarla.

Del «Diario de la Marina», Habana,
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Del Extranjero

Por MARIA DE ECHARRI

Congreso Femenino en Roma

En los dltimos dias del préximo mes de
Marzo y primeros de Abril se celebrara en
Roma el IX Consejo Internacional de Ligas
Catolicas Femeninas, presidido_por la Presi-
denta General, madame Steenberghe.

Dichas reuniones, que interrumpiran, para
reanudarse en la Semana Santa, prometen ser
sumamente Enteresantes, y de ellas se dara
una resefia en nuestro BOLETIN de Abril,
Dios mediante.

Hoy no hacemos més que adelantar el pro-
grama, que girard alrededor de la Enciclica de
Su Santidad Pio XI acerca de la educacién, y
se dividira en los siguientes temas: la primera
«Comisién de Estudios tratara de la «Educacién
religiosa de la juventuds; la novena Comisién,
de la educaci6n moral: «Preparacién de la
madre a su tarea de educadora»; la segunda
Comisién se ocupard de los derechos y de-
beres de la familia en materia educadora:
¢«La prioridad de la familia, Principios vy
errores. Consideraciones practicas. Decaden-
cia de la educacion familiar. Errores moder-
nos. Sus consecuencias». La quinta Comisién
de Estudios desarrollara el tema «Educacién
del nifio del medio obrero industrial. La
madre, educadora natural de su hijo. Educa-
ci6n adaptada al medio. Obsticulos sociales
a la obra educadora de la madre. Insuficien-
cia de la educaciéon. Métodos preconizadoss.
La décima Comisién de Estudios tiene a su
cargo un estudio sobre la «Educacién de los
nifios moralmente abandonados. Deberes de
la Iglesia, del Estado y de la Sociedad.

Dos Comisiones, la tercera y-la cuarta, se
ocuparan de la educacién femenina especiali-
zada: «Escuelas femeninas, Métodos especiales.
La mujer universitaria. Universidad catélica
para las catdlicas, Formacién de la estudianta
cat6lica para la vida completa. Las jovenes
en la Universidad neutras,

Las juventudes tendrin también su Con-
greso, y en €l se estudiardn los problemas
de Ia Prensa, del cine, de la radio, diversio-
nes, ocios, etc., etc.

Lo mismo para la Unién Catélica Interna-
cional que para las Juventudes, habri al final

del Congreso eleccién de cargos del Consejo.
Se dice que esta vez entrara Espaia a formar
parte del Consejo Internacional de Juventudes;
en el Consejo de las ¢mayoress esta hace afios
representada,

El programa «piadoso» de la seccién Juven-
tudes es verdaderamente hermoso. Ademas de
las visitas jubilares, que harén igualmente las
asociadas en la Unién Catélica Internacional
y la audiencia con el Santo Padre, que jamas
deja de recibir a las delegadas de estos Con-
gresos, tendrin las ¢jévenes» un Via Crucis
en el Coliseo; una excursion a Ostia, y alli,
junto al mar, se hard una lectura sobre San
Agustin y se cantard el Ave Maris Stella. En
la iglesia de Ia Trinitd del Monte, donde se
venera la imagen de Mater Admirabilis, hardn
las Juventudes un homenaje a Cristo Rey, y,
por dltimo, tendrin una Misa de Comunién
en las Catacumbas de Santa Priscila; a ésta
también asistirdn las {fongresistas «mayores»,

En suma: un Congreso que satisfars plena-
mente al alma y a la inteligencia.. Testigo
en otros Congresos de lo interesante que re-
Sultan las sesiones por la capacidad y pre-
paracion de las que en ellas toman parte,

" puedo desde ahora asegurar el éxito y el

provecho de estas reuniones que congregarin
en la Ciudad Eterna a tantas y tantas repre-
sentantes del mundo entero y bajo la égida
del Santo Padre, que por medio de su Legado,
el Emmo. Sr. Cardenal Protector de la Unién
Catélica Internacional al de Ligas Femeninas
asiste, preside y aprueba los trabajos que en
el Congreso se realizan.

Actividad femenina en Quéhec (Canada)

El Boletin, 6rgano de la Liga Catélica Fe-
menina de Québec, nos trae el eco de lo
mucho y bien gue trabajan nuestras herma-
nas canadienses en el terreno de la accién
cat6lica, dando con ello un consuelo y alegria
grandes a Su Santidad, que tanto anhela la
disposicién y compenetracién de los seglares
de todas las naciones con la Aecién Catdlica.
Su dltimo Congreso, que tuvo como tema
general «La Caridad», estuvo presidido por
Su Eminencia el Cardenal Villeneuve, y se
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dieron, ademas de la discusion del tema,
conferencias sobre la Accion Catélica entre
los hombres y la Accion Catdlica entre las
mujeres, y unas también sobre «La Caridad>,
En dicho Congreso se reservé una sesion
especial para las maestras. Por cierto que
han adoptado éstas un traje uniforme, con el
gque se han presentado ya en sus escuelas
multitud de maestras, no sélo de colegios
particulares, sino de Ayuntamientos y del
Estado, traje que guarda estrictamente las
reglas de la modestia cristiana; merecen por
ello las maestras del Canada un aplauso sin-
cero; ojald que su ejemplo cundiese por todas
partes.

En el Congreso se hizo un recuento de los
avances hechos en las distintas diécesis, te-
niendo el consuelo de poder hacer constar la
Presidenta de la Liga Catélica Femenina que
estos avances habian sido muchos y de resul-
tados précticos. Se adoptaron varias conclusio-
nes, entre ellas la siguiente: «Que las mujeres
canadienses se penetren de los principios ca-
tolicos, y siguiendo el deseo de Su Santidad,
se consagren a la Accién Catélica por medio
del Apostolado de la Oracién, puesto que nada
es posible sin la ayuda de Dios, y que la
oraci6n alimente nuestra vida y le conserve
su pureza; del apostolado de la palabra, por
la propaganda de las ideas; del apostolado de
las obras de caridad, individual, doméstica,
social, universal, de esa caridad que no conoce
limites y que se traduce por la abnegacién
bajo todas sus formas».

En consecuencia: que en el Canadd, como
en todas partes, la actividad de la mujer ca-
tolica se manifiesta de un modo eficaz y de-
mostrativo de que en la tierra del alma Ffe-
menina la semilla del Papa sobre la necesidad
de la Accién Catélica cayo fertilisima y esta
dando el ciento por uno,

Georgette des Isnards

Es una figura del apéstol femenino que
irradié en Marsella, la ciudad bafiada por el
alegre sol provenzal, que inspird al poeta de
Mireio, Federico Mistral.. Su vida fue un
tejido de actos de amor de Dios y de amor
al préjimo... Su nombre no se olvidard facil-
mente en los Circulos de obreras de Marsella,
su ejemplo queddé como estela luminosa cuyos
resplandores van siguiendo otras almas que

quieren ser lo que fue Georgette des Isnards,
la joven aristécrata, de posicién social, querida,
mimada, pero que sinti6 en su corazén la
vibracién del apostolado y se di6 a €l por
completo.

Su caracteristica fue un olvido total de si
misma, continuo, pero tan natural, tan son-
riente, que apenas se daba cuenta de elloj un
olvido de si sin 'rigideces ni austeridades
inoportunas, que se adaptaba a la edad y
circunstancias de quienes la rodeaban, y que
ponia en su trato destellos de luz, de simpatia,
de un atractivo al cual era muy dificil el re-
sistir.

El eje de su vida, que aunque en apariencia
era como las otras, pero en el fondo se di-
ferenciaba, fue siempre el amor; el amor que
la llevé a los mayores sacrificios, a una ab-
negaci6n constante, a ese darse a los demas,
que ces6 Gnicamente con la muerte...

En el reloj de los afios de la vida de Geor-
gette sond la hora de la vocacion, para la cual
Dios la tenfa guardada, y para el cumplimiento
de la que habia ido forjando su alma en el
yunque del sufrimiento y de la abnegacién.

En 1917, veintiseis afios después de la pro-
mulgaciéon por Leén XIII de la enciclica Re-
rum Novarum, que a tantos y tantas llevé al
campo social, que necesitaba cultivadores y
sembradores, la joven aristocrata vi6 clara-
mente hacia dénde el cielo encaminaba sus
pasos, su labor, su entrega.

La tarea era gigantesca, porque el problema
social no acababa de comprenderse. La valla
de frialdad e indiferencia no se rompia. Eran
pocos, muy pocos los obreros para trabajar
el campo, y la mies era mucha. Para un
temple como el de Georgette, la dificultad de
la tarea la atrajo, en vez de asustarla. Des-
confiaba por, completo de si; pero confiaba
por completo en Aquél que miré un dia con
inmensa compasién al pueblo que le seguia ¥y
en &l a todos los pueblos que habian de venir.

Volviése Georgette hacia los Sindicatos Fe-
meninos que habia fundado dos afios antes
M. PAbbé Suchet; pero que no prosperaban,
faltos de apoyo, de inteligencia para guiarlos,
de corazones para amar a las sindicadas, Melle.
des Isnards y una amiga suya fueron los po-
derosos auxiliares que el cielo envié al sacer-
dote Suchet. La labor que alli desarrollé fue
intensa. Lo hizo todo hasta que las sindicadas
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pudieron volar por si propias. Deseosa de
capacitarse bien, se encaminé a la Escuela
Normal Social de Paris, en donde se la re-
cuerda con tante carifio y veneracién. Creé a
su vuelta a Marsella la Asociacion Femenina
para el Estudio y la Accién Social, y organizé
la formacién profesional de las aprendizas. Y
en 1921 los distinfos cursos profesionales
reunieron hasta 350 alumnas. [Cémo querian
las obrerillas y las mayores a las ¢sefioritas»
que con tanto celo y amor se desvivian por
ellas! [Cudnto gozaban unas y otras en las
excursiones que se hacian y en las que se
pasaba alegremente los dias de fiestal Y es
que el pueblo, aunque muchas veces es in-
grato, porque le malean, sabe, por lo general,
conocer quiénes son los que le quieren o los
que van a €l por mero cumplido, pero sin
calor de corazén.

Georgette des Isnards fund6é una obra para
‘las aprendizas; creé una seccién de la Unién
Femenina Civica y Social, que en Paris pre-
side mademoiselle Butillard, fundé una Escuela
Social, filial de la de Paris, en Marsella; dirigié
Circulos de Estudios; dié conferencias, etc.,
etc. En el reducido espacio de un articulo no

cabe la resefia del apostolado inmenso e intenso
que desarrollé en su ciudad natal, Su lema era
«no retroceder jaméis ante un sacrificio; bus-
carle siempre; cumplirlo sin tardanza...»

Y asi llegé a la cumbre del Calvario. En-
ferma hacia tiempo, operada dos veces, pero
sin que se repusiera lo bastante, y sobre todo,
terminada su corona, el Sembrador Divino, a
quien tan fielmente habia servido, quiso darle
la recompensa merecida. Su muerte fue la de
una santa. No tenia mds voluntad que la vo-
luntad de Dios.. Amoé hasta el fin a los suyos,
a sus obreras, a sus aprendizas.

Bajo la mirada maternal de Nétre Dame de
la Garde, Patrona de Marsella, que la vié
nacer, murié Georgette des Isnards... Pero
seguird viviendo en el recuerdo y el amor
de los que la conocieron y trataron, y en el
alma de otros ap6stoles que quieren continuar
su tarea, el solo nombre de Georgette, basta
para reanimar todes los entusiasmos y hacer
olvidar todas las amarguras...

Pasé por el mundo haciendo el bien. Por
eso vive aunque ha muerto, y su ejemplo es
el acicate poderoso gue mueve y moveri
otros muchos corazones.

Doiia Dorotea Calvo v. de Vargas

Después de una prolongada enfermedad,
descans6é en la paz del Sefior, la muy vir-
tuosa sefiora dofia Dorotea Calvo v, de Vargas.

Desde nuestra infancia conocimos a esta.
santa sefiora, su modestia vy humildad eran
tan sobrenaturales que la admirdbamos mas
que por la belleza natural de su persona, por
el atractivo de santidad gque emanaba de ella.

Parece que Dios la hubiera escogido como
una victima para satisfacer l6s pecados del
mundo, pues sufri6 muchisimo en su larga
enfermedad.

Modelo de esposa y de madre, pues formé

a sus hijos conforme a los mandatos evangé-
licos. Sumamente piadosa, se puede decir de
ella que su vida fue una continua oracién a
Dios, Dichosas las almas como la de dofia
Dorotea que esperan el dia de las cuentas
sin gran temor, pues siempre cumplieron es-
trictamente con los deberes para con su Dios.

Enviamos nuestro sentido pésame a sus
apreciables hijos, nietos, hermanas y demis
familia y muy especialmente a nuestra que-
rida amiga dofia Celina Vargas de Caifias,
que este dolor la conforte y la una mis a.
Nuestro Seiior.

ACCION DE GRACIAS

De todo corazén doy mis agradecimientos al Padre Pro, pues por su in-
tercesion alcancé un favor de la Volutad Divina.

MARIA TERAN DE ROHRMOSER.
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-Los benefactores

PARMENTIER

En las fuerzas francesas que combatian con-
tra-las del emperador Federico II, cerca del
afio 1760, se contaba, en cardcter de ayudante
de cirujano, un joven farmacéutico llamado
Antonio Agustin Parmentier, que cay6 prisio-
nero. La suerte de los prisioneros de guerra
era en aquellos tiempos muy penosa. Parmen-
tier y sus compafieros de desgracia recibian,
por Gnica alimentacién, papas hervidas con un
poco de sal. La papa, planta originaria de
Ameérica, era conocida en Francia, pero sélo
se la empleaba en la alimentacién del ganado,
pues era creencia general que en los seres
humanos producia enfermedades terribles, en-
tre ofras, [a lepra. Los prisioneros franceses
comprobaron que ese alimento no les causaba
dafio alguno y los conservaba sanos y vigo-
rosos. Parmentier di6se cuenta de que era sélo
un prejuicio lo que impedia a sus compatrio-
tas consumir ese tubérculo que proporcionaba
un alimento sano, abundante y barato, y se
propuso dedicarse, una vez recobrada la liber-
tad, a disipar ese error. Para estimar en toda
su importancia esta resolucién de Parmentier
y las consecuencias que para el bienestar po-
pular tendria el empleo de la papa en la ali-
mentacién humana, es preciso tener presente
que en aquella época la situacién del pueblo
y sobre todo la de los campesinos era de una
extremada pobreza. La base de su alimenta-
cién eran los cereales. No se importaba trigo
de paises lejanos, como ahora, y cuando en
alguna region se perdian las siempre escasas
cosechas, ya por causas naturales, ya porque
las guerras frecuentes destrufan u obligaban a
abandonar los cultivos, ocurrian periodos de
hambre espantosa que diezmaba la poblacién.
Ademids no se conocian cultivos tan variados
como los actuales, y como los procedimientos
y las herramientas agricolas eran rudimenta-
rios, se producia mucho menos que ahora.

Enseguida de regresar a su pais, Parmentier
emprendié la obra de propaganda contra el
prejuicio popular. Establecié extensos sembra-
dos de papas, efectud andlisis quimicos del tu-
bérculo, lo adoptd para su alimentacion coti-
diana e invit6 a sus amigos a hacer lo mismo,

interesé a instituciones cientificas y realizé

repetidas publicaciones, a la vez que de pa-
labra proclamaba en todas partes los méritos
de un vegetal al que llamaba ¢presente del
cielo». Con celo constante reunia a los cam-
pesinos y les enséfiaba a cultivar la papa y a
prepsrarla en diversos platos. No le guiaba
més propésito que el de contribuir al bienes-
tar piblico evitando el peligro del hambre que,
como hemos dicho, afligia con frecuencia a la
poblacién. Pero no era facil vencer un pre-
juicio tan generalizado y arraigado. La activi-
dad propagandista de Parmentier provocaba
numerosos adversarios que no perdian ocasion
de ponerlo en ridiculo. Mas de una vez pa-
recié que iba a ser acallado y vencido. Por
fin, la pérdida de las cosechas, casi general,
decidiéo _a la Academia de Besanzén a esta-
blecer un concurso de estudios sobre produc-
tos vegetales que pudieran reemplazar a los
cereales en tiempos de carestia, Parmentier
presenté a la Academia un trabajo de gran
valor cientifico en el que estudiaba numerosas
plantas alimenticias y sobre todo la papa,
a la que consideraba como la principal. Su
estudio obtuvo el premio fijado por la Aca-
demia y, una vez difundido, di6 rdpidamente
a su autor notable prestigio cientifico.

Poco después Parmentier ofrecié a un grupo
de personalidades un banquets en el que los
diversos platos y aun las bebidas habian sido
preparados con papas. El rey Luis XVI fué
uno de los primeros que se convencié de la
utilidad de esa planta, y en una fiesta llevé
eén el pecho una flor de papa. Naturalmente,
los cortesanos, imitando al monarca, se decla-
raron partidarios del discutido tubérculo.

No obstante, el pueblo no se manifestaba
convencido. El ingenio de Parmentier ided un
plan para influir en el animo popular. El rey
habia puesto a su disposicion una vasta ex-
tencién de terreno, cerca de Paris, para
que realizara cultivos de papas. Cuando las
plantas alcanzaron madurez, una compaiiia de
soldados se presentaba diariamente en el sem-

brado y se distribuia para establecer guardia

en el contorno, desde el amanecer hasta la
puesta del sol. Esta vigilancia desperté viva-
mente la curiosidad pfiblica. La gente comenzé

’
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a decir que se trataba sin duda de plantas
muy valiosas puesto que las custodiaban en
esa forma, Una mafiana Parmentier recibié la
noticia de que durante la noche habian robado
gran cantidad de papas del sembrado que los
soldados cuidaban sélo de dia. Grande fué el
contento de Parmentier. Era lo que deseaba:
despertar el interés de las gentes hasta el
punto de que se decidieran a robar las papas.
Ya no las despreciaban. ;
Efectivamente, desde entonces, sin nece-

cesidad de propaganda comenz6 a difundirse
en el pueblo la costumbre de comer papas.
Llegé a ser un alimento popular y gracias a
€l no se repitieron o se atenuaron los perio-
dos de hambre.

Parmentier nacié en 1737 y murié en 1813,
En el _centenario de su muerte se le erigi6 en
Neuilly un monumento que recuerda sus des-
interesados esfuerzos por una causa justa y
filantrépica.

CODIGO SOCIAL

¢Como debo comportarme?

Por ANNA VERTUA GENTILE

LA ESPOSA

« + . tporque el servir al marido y el
gobernar la familia y la crianza de los
hijos, y la cuenta que juntamente con
esto se debe al temor de Dios, y la guarda
y limpieza de la conciencia (todo lo cual
pertenece al estado y oficio de la mujer
que se casa), obras son que cada una de
por si pide mucho cuidado y que todas
juntas, sin particular favor del cielo, no
se pueden cumplir», !

FrRAY Luis pE LEON

Han variado las tendencias, los actos, todo
el complejo que informa la caracteristica del
tiempo. Yace el pasado bajo los escombros;
la modernidad imperante, impone necesidades
y deberes especiales aun a la mujer, despiér-
tale deseos y acaricia esperanzas que nunca
hasta ahora sofiara. El rfo de la vida feme-
nina que hasta hace bien pocos afios desli-
zdbase generalmente tranquilo en sus hondas
opuestas al desbordamiento, corre ahora ra-
pido, colmado y a veces impetuoso. La evo-
lucion de la vida civil, las costumbres modi-
ficadas por el conocimiento de las de otros
paises, por el incremento de la instruccién,
por la diversidad de relaciones familiares y
sociales, por las exigencias del trabajo, sefiala
a la mujer en conjunto un nuevo campo y
de accién nada facil. El rdpido progresar de

1 La Perfecta Casada,

(Continuacitn)

las cosas crea a !a mujer un lugar indepen-
diente en la sociedad, le confiere derechos
honorables, le impone deberes de la mayor
importancia,

El ideal de la mujer moderna difiere mucho
del de ofros tiempos; esto abarca y exige un
complejo de cualidades diversas, dotes casi
viriles y delicadisimas que transforman y
aumentan su antigua misién.

Las virtudes de la mujer moderna han de
ser mas claras y activas que las cldsicas
virtudes de la de antafio, casi reducidas a su
sumisién. Verdad es que las virtudes son
inmutables, son fundamentales de todas las
edades y de todos los paises; empero la mujer
moderna, al fomentarlas y hacerlas practicas,
deberd conducirse con un tacto y sagacidad
que desconocieron sus antepasadas. El amor,
la bondad, la circunspeccién, la vivacidad, la
dulzura, la afabilidad, la piedad, son senti-
mientos que hoy exigen una expresién dis-
tinta; deben ser mdas brillantes, més activas,
mas adecuadas para propagar el buen ejemplo,
capaces de fecundar lo bueno y lo mejor.

Hoy en dia la mujer ha de mostrarse
agraciada y cortés sin el artificio y ceremo-
niosidad que antiguamente constituian una
buena educacién: ha de ser honesta sin es-
quivez ni salvajismo, culta sin pedanteria,
devota al dogma sin exageraciones,

b
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Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

SOPA BLANCA DE PESCADO

Dos libras de cabezas y colas de pescado.
Se lava el pescado y se pone a cociffar con
suficiente agua, perejil, un apio, una cebolla,
una ramita de laurel, sal, ‘unas bolitas de
pimienta y cuatro papas peladas y partidas
en pedacitos.

Se deja cocinar tres cuartos de hora; en
una sartén se pone una cucharada de man-
tequilla junto con una cucharada de harina
y se frie moviéndolo hasta que la harina
tome un color bonito; se cuela el caldo ma-
jando bien las papas y el pescado para que
pase todo a través del colador; se mezcla
este caldo con la harina; se le agrega medio
vaso de vino blanco; se prueba y se sirve.

MONTE BLANCO

Seis suspiros o merengues se desmenuzan
bien; se bate medio litro de natilla fresca
hasta que esté espumosa, sin cortarse; se
mezcla despacio con los merengues; se€ echa
en un platén y se adorna con tajadas de pifia

o con fresas; también se le puede meter
unos barquillos, con gracia, lo que le da muy
bonita apariencia.

CREMA DE CACAO CON NIEVE

Dos tabletas de cacac Milan, dos yemas
de huevo, tres cucharadas de azficar y un
cuarto de litro de natilla, Se rallan dos divi-
siones de la tableta del cacao Milan y se
ponen a hervir con tres cucharadas de agua,
moviéndola con un tenedor; se baten las dos
yemas de huevo con dos cucharadas de
aziicar; se echa este cacao sobre las yemas
y se ponen a hervir moviéndolas, sin dejarlas
cortar; se retira del fuego y se enfria movién-
dolas constantemente; se bate la natilla hasta
que esté espumosa; se deja aparte un poquito
de esta natilla; se mezcla el resto con el
cacao y se prueba para saber si estd buena
de gusto; se le pone vainilla al gusto y se co-
loca en un platén; al resto de la natilla se
le pone aziicar en polvo, se mezcla despacio
y se pone en montoncitos sobre la crema; se
pone en la nevera para enfriarla bien y se sirve,
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Dofa Bettina de Holst :

Frente a **La Tribuna”

H Recibié un magnifico tul de hilo mercerizado crudo de 6 metros
B de ancho, para sobrecamas, cortinas, sweters, blusas, etc. Surtido pre-
cioso de flores para decoraciones. Gran surtido de lanas y agujas para
_tejer. Enorme surtido de botonesy hebillas. Géneros para sobretodos.
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Pesqueria

(Germania

Frente al Palacio Nacional en la parte baja del Hotel Europa, pueden las sefloras com-
prar con toda confianza pescado fresco, transportado de Puntarenas €n refrigeradores espe-
~ ciales y expendido aqui con los métodos higiénicos modernos.

REVISTA COSTARRICENSE publica sabrosisimas recetas para que las suscritoras puedss
aprovechar dar en sus hogares un alimento .necesario al organismo y & precios baratisimes.

TELEFONO 3131
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La Conversion de Eva Lavalliere

(1918). 1.c de Enero.

Querido Padrino:

Crei haberle deseado un feliz afio en mi
iltima carta y ahora me acuerdo que fueron
unas ¢felices Pascuas». Perdéneme el atraso
y acepte los votos que hago porque 1918 le
sea muy feliz y el Sefior lo colme de sus
gracias y de sus bendiciones.

Aqui estamos con cerca de cincuenta cen-
timetros de nieve y hace mucho frio. El
correo llega pero no me trae nada, nada de
Juana, nada; estoy triste y empiezo el afio
llorando. Sin quererlo me hacen sufrir, pues
Leona, para casi toda la gente, se deshace en

“amabilidades y para mi, las sobras; se me

aprieta el corazén a ratos y tengo” ganas de
llorar. Hemos velado hasta la media noche
en empezar del afio nuevo delante del San-
tisimo Sacramento. Nos acostamos a la una
y nos levantamos a las seis. He notado que

mis angustias morales se presentan siempre

como consecuencia del cansancio fisico. {En
fin! hay que sufrir, |suframos, pues!

Hemos tenido anteayer 15 grados bajo cero,
mi pieza es un frigorifico, y hay que romper
el hielo para poderse lavar por la maifiana,
breriss

He visto a la Madre Generala; ella me dijo
que convenia esperar que fuese a Roma para
tratar el asunto ella misma, de viva voz, con
su consejo. Esto es mas cuerdo, porque cier-
tas de nuestras cosas no son para escritas.
Pero, con las dificultades de ahora para los
viajes, hay que esperar.. dQué piensa usted
de todo esto? No olvide, querido Padrino,
que el Carmelo es y serd siempre el objeto
de mi predileccién; por lo tanto, si por su
influencia nos abre sus puertas, se cumpliria
mi suefio; pero si el Carmelo es imposible,
la Inmaculada Concepcién viene luego des-

pués, ya que yo conozco esta Congregacién

y le he tomado aficién. Si Ud. pudiese escribir
una palabra a la Madre Generala, diciéndole
que le gustaria vernos bajo sus 6rdenes, creo
que quedarfa encantada porque me ha pre-
guntado cudl es su parecer en este asunto.
Pero, <El Carmelo estd por sdbre todos.

(Continuacion)

Gozo tanto escribiéndole, desahogando mi
corazén con Ud., que lo tengo a menudo tan
triste, tan desamparado. Si Ud. escribe a Ca-
rat y a Anna, digales que he recibido sus
dos cartas, pero que no quiero contestar para
no ablandarme; jtanto que lloré con lo que
me dicen de mi Toto. Yo no los olvido, pero
quiero ser firme, no escribir nada, no leer
nada, no saber nada para no desmayar: mu-
chas veces necesito toda mi voluntad para
evitar de pensar.,.!!

Reciba, mi querido Padrino, la expresién
de mis sentimientos un poco tristes, pero
siempre valientes.

Su ahijada afma.

Eva Lavalliére.

Miércoles, 9 de Enero.

Mea culpa, mea culpa... Perdén, mi que-
rido Padrino, por mi atraso de dos dias en
escribirle; algo de flojera, algo de cansancio,
algo de mala salud, helada hasta el punto
que hemos tenido que mudarnos; mi pieza
era un verdadero suplicio; ahi tiene la causa
de mi atraso. Cuento con su perdén, o mejor,
lo espero. Nuestros gastos han aumentado
de dos francos por dia, un franco por cada
pieza; son chicas, pero mas asoleadas... cuando
hay sol. En una palakra, con los seis francos
de la electricidad y la pensién, gastamos 306
francos, sin contar la lefia, la que también
se necesita y es cara; sin contar también las
taza de café que de vez en cuando pedimos
para calentar nuestro helado estémago. El di-
nero se escurre y sin embargo vivimos pobres
como ratas. Pero cuando hay que comprar
todo por doble partida, para nuestro mante-
nimiento, todo se va ligero. En fin, no ha-
blemos mas de esto: Dios proveeri,

(Continuari)
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—Se puede todo lo que se quiere; al menos
asi 1o dicen...—insisti6, con amargura la joven.

—Pero V. A. no lo cree...

—Es verdad. No lo creo. Es ma4s: creo. ..
que si me encontrase en el caso de Eric de
Novorog, me seria més facil sacrificarme—
con ser tan duro—que olvidar. {Olyidar, no!
Es algo que suena a muerte, a eternidad, a
cosa triste—casi grit6, apasionadamente.— Y
en ciertas almas agobiadas por el deber, qui-
tar los recuerdos de la dicha pasada es rom-
per el hilo que las ata a la existencia.

—Cuando tenga ocasién de encontrarme
con Eric, le repetiré estas palabras de V. A.
El, que debe recordar perfectamente 2 S. A.

« la princesa de Randchany, las apreciara, por-
que son justas y porque son de V. A.

Perla, tuvo un ligero temblor de labios,
como el de un pequefiuelo que va a romper
a llorar, pero se reprimié prestamente.

— Le dira usted también. ..

Se detuvo.

—Todo lo que V. A. ordene...—alento el
duque.

—...que la princesa Perla de Randchany
se considerard muy dichosa y muy honrada
en volver a verle... cuando sea la esposa del
principe Carlos Enrique. y que tendrd en
mucho su amistad y la de la futura lady
Novorog

—Se lo diré con mucho gusto. Y en cuanto
a esa preciosa personita que ha de llamarse
lady Novorog... y otras cosas mis, estoy
cierto de que ha de ser la mas intima amiga
de V. A. en la corte de Neuberg.

Habia algo en el tono del duque de Nyon:
*una fina y tierna ironfa tan llena de dulzura
que sorprendi6 a Perla. Levanté los 0jos y
cruzé6 su mirada azul con la penetrante y
viva de su interlocutor.

—aUsted cree que todo irda bien para mi..
alla, en Neuberg? :

—Creo, sinceramente, que V. A. sera loca-
mente amada...

—iOh! No basta ser amada y feliz, si eso
no es «dentro del deber»—grité apasionada-
mente la Princesa,

El joven neubergés parecio emocionarse

ﬁ}ante esta rectitud tan llena de candor, de
Ty

T

Muiiequita

(Continuacion)

pureza, de virtud... Olvidando el protocolo,
cogi6 la manecita de S. A. De la rosa des-

*hojada, sélo quedaba el tallo que cayé roto,

al suelo. Y la estrecho tan carifiosa y cordial-
mente entre las suyas que la pobre chiquilla
se atrevi6 a mirar, casi sin miedo, aquel
horrible porvenir desconocido que la aguar-
daba en la corte de Neuberg.

—dY quién le ha dicho a V. A. que eso
no sucederd dentro del mismo deber...?

L * e

Le mandé un recado con Lilian Haines.
No queria que se enterase nadie y menos
que nadie la Mozaska. Ella sabia que S. E.
el duque de Molesey era arbitro, el que tenia
en la mano los hilos de toda la farsa de su
matrimonio. Y queria, necesitaba entrevistarse
con &l secretamente, porque habia llegado ya
al limite de su paciencia y sentia que si tira-
‘ban un poco mas de la cuerda, el protocolo
iba a salir del estallido un tanto averiado. Y
eso no convenia. Esas discrepancias con el
protocolo restan autoridad a los principes.
Bien lo comprendia Perla, que no tenia nada
de tonfa. 3

Molesey acudié con presteza caballeresca,
digna de su proverbial galanteria, al saloncito
privado de S. A., todo adornado de lilas blan-
cas, que la munifcencia del principe Carlos
Enrique de Neuberg habia hecho enviar de
la Costa Azul, como dias antes llegaron los
jacintos y las violetas y sobre todo las mag-
nificas colecciones de rosas que en cada en-
vio eran de un solo color: hay rojas, como
goterones de sangre, maifiana, blancas come
copos de nieve, ayer amarillas, después ross-
das y palidas, siempre maravillosas. Verds
dero regalo de principe generoso.

Perla le recibié de pie, nerviosilla y palida
Precisamente se habia colocado a plena luz
donde su belleza, fina ¥y delicada, resaltaba
en toda su perfecta lozania y debajo de um
gran retrato de su madre, la princesa Flar
‘con lo cual, vestida de rosa pélido, tenia &
semejanza tan sorprendente que no pudo me
de impresionar a S. E. dPor qué los ojos
Molesey se oscurecieron con ese velo com
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cual parece cubrir las pupilas el dolor? ¢Qué
amarguras podia evocar en su alma este re-
trato de la princesa de Randchany, hecho
por un pintor célebre, a los dieciocho meses
de su matrimonio? /

Cuando los ojos, cerrados un momento, se
volvieron a abrir, ya no quedaba en ellos
vestigio alguno de pesar. Sélo estaban llenos
de una luz de ternura y de bondad infinitas.
Muy joven aiin, pese a su edad, gallardo y
elegante en la correccién de su terno sencillo
de mafiana, S. E. no era, sin embargo, en
aquel momento, el galan favorito de la corte
por el cual suspiraba Ana Stele, a pesar de
las canas que sobre sus sienes se mezclaban
al castafio de sus cabellos, sino un padre
carifioso e indulgente que se prepara a oir
una peticién de su hijita,

Lilian habia cerrado las puertas del salon-
.cito y mantenia la guardia en la antecamara
mientras la adicta y pizpireta camarera fran-
cesa de S. A. custodiaba, apostadita en la
alcoba, junto a la puerta por la que desde
otra de las habitaciones del servicio de la
Princesa hubiera podido entrar alguna de sus
damas. Por lo demés, los muros del castillo
de Ostrava tenian un metro de espesor.

—dQué quiere de mi V. AP

—Pedirle socorro, sencillamente.

—&En qué puedo yo socorrer a V. AP

—Demasiado lo sabe. ¢{No se ve bien claro
que estoy al fin de mi contencién? Yo no
como, Excelencia; yo duermo mal, yo voy a
morirme de rabia, como los gorriones enjau-
lados.

—Vamos, vamos...

—Ese buen duque de Nyon me apretd
anoche de un modo espantoso. A la fuerza
querfa que le concediese una cita al principe
de Neuberg.

—Debfa V. A., en efecto, habérsela con-
cedido...

—dSi? Pues no se la concederé. No quiero
verle. Se habrd de casar conmigo sin verme.
* —Pero, Alteza...

—iPero Excelencia! ¢Es que no tiene nadie
corazén en esta desdichada corte? JEs que
no doy lastima a nadie? ¢Es que no es bas-
tante llevarme al sacrificio, casarme con un
hombre a quien no quiero, que todavia se
me exige la tortura de fener que hacer toda
esa comedia del noviazgo? Su Alteza puede

tomarme por una excéntrica, por una chiflada,
pero no le veré. Me lo he prometido a mi
misma.., Vuestra Excelencia no sabe cémo
sufro... joh, no lo sabe! Pero piense que,
ademds de no querer al principe, estoy formi-
dablemente enamorada de otro hombre...—
confesé desesperada la Princesa.— dJSabe V.
E. lo que es estar enamorada asi, con todas
las fuerzas de su almaP Debe saberlo. Tiene
harto buenos sentimientos y debe tener sufi-
ciente capacidad para amar, para no haber
sufrido alguna vez este tormento del amor...

—iSilencio!—murmuré muy conmovido el
duque, dejando resbalar su mirada, llena de
querencia, desde el retrato de la madre hasta
el rostro afligido de la hija.— El pasado esta
muerto y enterrado, Alteza. No es bueno re-
movVer sus cenizas.

—Pero yo necesito el apoyo de alguien...—
murmuré apasionadamente.

—Y yo estoy dispuesto a apoyar a V. A.—
declaré sencillamente Molesey.

—dCbémo...?

El duque cerré un momento los ojos. Muy
demudado, atrajo hacia si a la chiquilla y
puso sus labios, largamente, sobre los rizos
rubios que le cubrian un poco la frente.

—Como un padre...—desliz6, casi en un
suspiro,

Perla habia apoyado la cabeza sobre su
hombro, tan confiada como una criatura. No
pensaba rehuir el abrazo amigo que la cefiia;
sentiase segura... y amada.

—2Y... por qué como un padre?--pregunto,
suavemente,

—Porque yo no pediria més gloria hoy, ni
hubiera pedido mas dicha ayer, que poder
ser el padre de V. A. :

— Cuando yo naci.. V. E. seria muy joven.

—Si... Pero, ya entonces, amaba lo bas-
tante -para revestir ese amor de la misma
pureza de los angeles: sacrificio...
miento,.. Eso fué mi amor. Por eso hoy, le
recuerdo con orgullo, porque estd limpio de
toda mancha,..

Sus ojos se posaron, con infinita adoracion,
en la figura deliciosa y un poco triste de la
princesa retratada. Perla, sorprendié esta
mirada.

—dEra mi madre?—pregunté conmovida.

—Si—contesté en un susurro el duque de
Molesey. '

renuncia-
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Entonces Perla tuvo un sobresalto de emo-
ci6n dolorosa; comprendid... si, comprendi6
todo lo que debia haber sufrido Molesey hasta
llegar al completo renunciamiento. Y se sin-
ti6 profundamente reconocida al hombre que
no habia ret‘rocedido ante el sacrificio de un
destierro voluntario para no comprometer a
una mujer. éLe amé6, se dié siquiera cuenta
de su generosidad la princesa de Randchany?
Perla hubiera deseado saberlo. Mas no se
atrevi a preguntarlo. Sentia su corazén hen-
chido de ternura y confianza. Ahora no du-
daba de que S. E., el duque de Molesey»
haria por ella... cuanto ella le pidiese.

Con un delicioso gesto cordial y cando-
roso, cuya impulsividad enterneci6 a S. E.
la Princesa le tendi6 ambas manos y estreché
las del Ministro con prolongada y expresiva
presién. ..

— Ahora estoy tranquila, Excelencia...

—Puede descansar V. A. pensando que su
viejo amigo Molesey le ha de apartar con
cuidado todas las espinas del camino...

—[Oh, gracias, gracias!

Mas tarde, el Ministro escribié una larga
carta. Tal vez Perla se hubiese sentido muy
sorprendida de haber podido leer la direccién
del sobre, porque la verdad era que Molesey
habia escrito en él las sefias de un personaje
de la ‘corte neubergesa spara entregar a lord
Eric de Novorog».

Y, después de lodo, équé tenia que decirle
Su Excelencia al capitan De Novorog?

& * &

— La sefiora condesa Mozaska,..—anunci6
brevemente el gentilhombre de servicio, mien-
tras mantenia separado el grueso cortinaje
damasquino. 7

La dama entré con toda su prosopopeya de
palaciega acostumbrada a no turbar ni rom-
per jamds el ritmo un poco lento que la eti-
queta cortesana imponia a todos los movi-
mientos; sus cabellos blancos separabanse
‘sobre su frente en dos bandos, naturalmente
ondulados. Sobre su nariz aguilina cabalga-
ban los lentes velando un poco la expresién
recelosa de sus pupilas astutas, siempre en
acecho de las travesuras de toda aquella plé-
yade de damas encomendadas a su vigilancia,

Wy toda ella ofrecia un aspecto grave, austero,

extraordinariamente y digno y aristocratico’
Hizo su reverencia con una soltura y una
gracia versallescas, y fué a ocupar el asiento
que el Gran Dugue—que se habia puesto en
pie para recibirla—le seiial6, frente al enorme
ventanal rematado por una ojiva, cerca del
cual S. E., el dugue de Molesey, parecia su-
mido en la interesante lectura de unos pape-
les. Una lectura que sélo interrumpié un
momento para saludar con profunda inclina-
cion al aya de S. A.

—La he molestado, condesa, para un asunto
muy importante...

La Mozaska asintid, con una leve cabezadita,
esperando concreta € inmediata aclaracién.

—Hemos pensado que S. A. salga de viaje...
lo mas pronto posible.

El Gran Duque jugaba con el pisapapeles:
un leén de bronce, primoroso juguete de
inestimable valor artistico, obra del mejor
escultor del pafs. A la vez, trataba de espiar
el efecto que iban a producir en el aya las
desconcertantes ordenes que debia trasmitirle.

—8i. La princesa Perla ha hecho brillan-
temente su curso en uno de los mejores cole-
gios europeos; S. A. es una muchacha conve
nientemente instruida, pero su educacién no
puede considerarse terminada sin el comple-
mento de un viaje que servird para dar am-
plitud a su criterio—Fforzosamente estrecho
por falta de elementos de comparacién—y para
afianzar con solidez la cultura general adqui-
rida con las lecturas. Es... es muy conveniente
que S. A. se forme definitivamente antes de
ir al matrimonio. Y como el principe de
Neuberg parece estar lo bastante enamorado
para sentir una prisa por Casarse, S. A. de-
bera emprender su viaje sin pérdida de tiempo.
dNo es asi, Molesey?

—Asi es, sefior.

—En ese viaje es conveniente dar a S. A.
una compafiera amable, viva y alegre: el
cariacter de mi nieta no es alborotado ni ex-
pansivoe de suyo, Y ‘ahora, ademés, parece
estar minado por la contrariedad que le pro-
duce su boda. ..

La condesa asinti6 con cierta reserva.

—Su Alteza es desgraciada..
con pesadumbre.

—murmuro

{Continaard}
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Problemas de salud

Cuando el niflo se acatarra

Por el Dr. JAS. W. BARTON, Toronto, Canada

Cuando un nifio se acatarra, no siempre es
cosa seria. Dandole un purgante ligero o una
lavativa, poniéndolo a una dieta liquida y obli-
giandolo a guardar cama, dentro de pocos dias
se mejora. Sin embargo, si al nifio le da con
frecuencia dolor de garganta, reumatismo o
alguna enfermedad del corazén, entonces el
catarro comfin puede poner ‘a riesgo su vida.

En el Hospital para Nifios Cardiacos, los
registros que se han llevado durante un pe-
riodo de 10 anos, desde 1922 hasta 1932, tie-
nen inscritos 458 niflos que padecian fiebre
reumatica y de diferentes enfermedades del
corazon, quienes, a pesar del tratamiento y el
cuido solicito que les daban, murieron o que-
daron completamente incapacitados en pro-

.porcién de 40°/o y se mejoraron en proporcion

de 60°/0; 40 entre 100 quedaron completamente
incapacitados y 60 entre 100 se mejoraron vy
pudieron asistir a la escuela y trabajar.

4Qué creeran esos médicos que es el me-
jor modo de evitar el reumatismo y las en-
fermedades del corazén?.

Tomar medidas profilacticas para proteger
a esos nifios contra esas enfermedades.

A 61 entre 100 de esos 428 nifios los ata-
caron esas enfermedades, entre los meses de
diciembre y mayo y a 65 entre 100 durante
el mes de marzo.

Aun cuando no se consideraba hereditaria,
esos doctores observaron que en algunas fa-
milias era més marcada la predisposicién para
el reumatismo que en otras, lo que sucede
entre las familias tuberculosas.

2Qué leccién nos ensefian los informes de
esos médicos? Que es.preciso obligar los ni-
fios que se acatarran a guardar cama asi como
también a los que tienen dolor de garganta,
que se debieran vigilar v cuidar solicitamente.
Es el descanso en cama lo que los precave
de las enfermedades del corazon. Naturalmente
cuando el niflo se mejora del catarro quiere
levantarse a jugar, pero es muy importante
que lo vigilen recelosamente para impedirselo.

Recuerde, pues, que de un simple catarro
le puede provenir a un nifio una enfermedad
del corazén y que sélo el descanso en cama
es lo que evita el reumatismo y una enferme-

dad del corazén
Del Diario Comercial, Honduras.

La verdad
sobre la educacion estadunidense

Atlantic City, N. J., Mayo 11 (AP)—El
doctor William Mather Lewis, presidente del
Colegio Lafayette, dijo hoy a la Federacion
de Clubs Femeninos de New Jersey cque
era llegado el momento, y urgente, en verdad,
de no glorificar mas un método educativo
ineficaz en vista de lo que en realidad pro-
duce nuestro sistema de escuelas»,

El doctor Lewis hablé en la sesion final
del 40 o. Congreso de la Federaci6n, sobre
el tema «Nuestra educacién actual».

«A pesar de los muchos beneficios de nues-
tro sistema educativo en general, es evidente
que no produce resultados enteramente satis-
factorios.en la formacion de una ciudadania
de alto grado,—dijo el doctor. Comparados
con los paises europeos, donde las opor-
tunidades para instruirse son mucho maés

restringidas, nuestra situacion es por demis
desalentadora.

«Tenemos la criminalidad mas abrumadora
del mundo; el desacato a la ley es rampante;
el vicio es rampante; las estadisticas demues-
tran que cada familia estadunidense tiene que
pagar cada afio $250 para combatir la crimi-
nalidad. Y sin embargo, vemos con recelo a
todo hombre bien educado, y cuando quere-
mos desacreditar a un grupo de consejeros
del Gobierno, nos referimos a €&l como al
«Comité de Sabioss.

El doctor afiadié que nuestros hijos reciben
el entrenamiento de sus emociones con peli-
culas lascivas o de criminales, con la clase de
miisica que regocijaria a los habitantes del

Congo, y con revistas y libros que son com-

pletamente indecentes.»
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PARA EL MES DE JUNIO

ofrecemos un gran surtido de

Estatuas del S. Corazon de Jesus

Altura 20 cm.: ¢¢ 18.50 | Altura 40 cm. . . . ¢ 56.00 y ¢ 70.00
Altura 30 cm.: ¢ 30.00, ¢ 38.00y ¢ 56.00 | Altura 50 cm. . .. (¢ 70.00y @ 85.00

LIBRERIA LEHMANN & CIA.

SAN JOSE, C. R.
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Gmo. NIEHAUS & Co.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de Grecia, Hacienda <VICTORIA>,
] de Santa Ana, Hacienda «<LINDORA>,

COCINAS ELECTRICASQ“

THERMA

» de Turrinlba, Haclenda «ARAGON:. EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. ==
ALMIDON, marca <Rosales>, Hacienda <PORO>. FERRETERIA
Calldades Insuperables - Preclos sin competencla : .t
e Sl werior Clemente Rodriguez Hijos
APANTADO 493 - TELEFONO 2131 Teléfono 2073
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CLINICA DENTAL Use bombillos

Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano M AZB A

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD EBISUN

Ofrece al ptblico métodos modernos
en sus servicios profesionales The Costa Rica Electric Light

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material & Traction Co., Ltd.

nuevo que imitael color natural de las encias. Departamento Comercial
‘ Teléfono 3105 - 25v. al N, del Carmen Distribuidores
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Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.

187486 Libreris e !mprenta Lehmann - 8an José, C. R.




